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Orientaciones e introduccion

Se estudia en este curso la metacognicion, como fendmeno humano, la autorregulacion como
proceso complejo y el aprendizaje autbnomo como fin deseable en los procesos de formacion
desde la educacion bésica hasta la educacion superior. Se documentan los origenes, la
evolucion y las relaciones entre estos constructos y se realiza una indagacion sobre las
implicaciones didacticas y en la evaluacion del aprendizaje centrdndonos en lo que esta
considerado hoy como nuevas demandas de la sociedad del conocimiento.

Desde 1996 en el informe a la UNESCO de la Comision Internacional, sobre la Educacion
para el siglo XXI, expresada en los siete saberes y aprendizajes basicos para esta generacion,
se manifiesta que en la nueva configuracion de escuela y de educacion los maestros deberan
aprender qué es lo que hay que ensefiar y como ensefiarlo y sobre la universidad y las
instituciones educativas manifiesta que no solo son una fuente de saber sino lugares en los que
se aprende. Si los estudiantes deben aprender a conocer, ello exige partir del fundamento de un
aprendizaje sobre “como aprender”, sobre uno mismo, sobre el hombre y sobre la cultura, no
solo sobre la ciencia y la técnica. Esta serie de conocimientos seria la premisa mediadora para
el aprendizaje de otros asuntos y materias en los que se necesitaria profundizar bien en el
ambito de las profesiones o en el de las especialidades. Por otra parte si los estudiantes deben
aprender a hacer, ello implica aduefiarse de habilidades e instrumentos, como recursos
intelectuales y como herramientas en escenarios de ejercicio, aplicacion y transferencia de
competencias, de manera que el aprendiz pueda afrontar situaciones en un contexto y
resolverlas transfiriendo lo aprendido a otros contextos, intervenir la realidad problémica y
ampliar permanentemente sus umbrales de actuacion.

Aprender a ser y a convivir requiere complementariedad de condiciones que permitan el
afloramiento de la conciencia personal, el reconocimiento de las propias capacidades, el
ejercicio controlado de las mismas para el desarrollo de un actuar autbnomo basado en el
juicio y la autovaloracion, aunado a las consideracion del otro, su conciencia, sus
representaciones y las posibilidades de reciprocidad, colaboracion e interdependencia.

Las investigaciones sobre metacognicion han aportado a la configuracién de las nuevas
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concepciones del aprendizaje, lo cual permite pensar en nuevas formulaciones y modelos que
guien la accion de la ensefianza. Las estrategias de los educadores como disefiadores de
ambientes de aprendizaje deben tener una fundamentacion metacognitiva, teniendo en cuenta
que la metacognicion es requisito para la autonomia de los aprendices, pues incluye una
capacidad de control sobre sus procesos cognitivos, que se pone en evidencia, (Pozo y
Monereo,1999), en la capacidad de autorregulacion en las situaciones de aprendizaje, en la
capacidad de planificar, monitorear o supervisar y evaluar su propia actuacién, haciendo los
cambios que se precisen mediante decisiones conscientes.

El curso se desarrolla en dios grandes capitulos, el primero sobre metacognicidn, sus variables,
dimensiones y expresiones y el segundo sobre la autorregulacién, los proceso de aprendizaje
autorregulado y los elementos que definen y propician el aprendizaje autbnomo

Se evaluara por indicadores para estimar los desarrollos y las transformaciones conceptuales y

las aplicaciones de tales apropiaciones en la vivencia inmediata del aspirante a magister a
través de sus modelos y propuestas de intervencién metacognitiva.

Objetivos
Se busca que el estudiante de la maestria en este curso:

En términos de desarrollo conceptual

e Aborde el estudio de la metacognicion como fenémeno asociado la comprension de
si mismo y de los procesos de desarrollo humano

e Identifique y contraste las variables y componentes de la metacognicion analizadas
desde las perspectivas de diferentes investigadores

e Demarcar la relacién entre los procesos metacognitivos, motivacionales y la
formacion en la autonomia Establecer las implicaciones de la metacognicion en los
procesos de autorregulacion del aprendizaje y en el aprender a Aprender

En lo Formativo-Vivencial

e Presente propuestas de aplicacion del modelo integrador metacognitivo para la
transformacion de los ambientes educativos y de los procesos de evaluacion de la
calidad del aprendizaje

e Reflexione sobre sus estrategias de ensefianza y las posibilidades de transformacion
hacia enfoques e de mediacion metacognitiva

En cuanto Comprobacion-Regulacién

e ..EvallGe el impacto de las nuevas comprensiones en este tema en sus propias
creencias, juicios y valoraciones acerca de la educabilidad y de la ensefiabilidad
Sistema de Contenidos
1- Origenes y evolucion del concepto de metacognicion
o Clases de metacognicion
o Variables y componentes de la metacognicion
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« Estrategias cognitivas y metacognitivas
« Experiencias metacognitivas

e Juicios metacognitivos

« Creencias metacognitivas

o Estado del arte de la investigacion sobre metacognicion y educacion

| I- La autorregulacion: conceptos y estrategias asociados con la
autonomia y el aprendizaje autébnomo
o Autorregulacion, perspectiva bioldgica y psicoldgica
« El concepto de aprendizaje autdnomo
o Lateoria de la autodeterminacion
o Variables en un modelo de aprendizaje autorregulado
« Formas de orientacion motivacional
« Relaciones entre Autorregulacién, motivacion y autonomia
« Modelos de ensefianza de la metacognicion y aprendizaje
autorregulado
« Implicaciones de los enfoques metacognitivos y de autorregulacion
en la formacion y ejercicio profesional de los educadores

Preguntas problematizadoras

o ¢Cuales son las variables, dimensiones y expresiones de la metacognicion?

e ¢Cudl es larelacion entre metacognicion, motivacion, autorregulacion y
aprendizaje autbonomo?

o ¢Cudles pueden ser los elementos de un perfil metacognitivo de estrategias
docentes?

e ¢COmo influye en la calidad el aprendizaje el uso de estrategias
metacognitivas y de autorregulacion del aprendizaje?

e ¢Cdbmo se puede evaluar la autonomia en el aprendizaje?

El reporte final del curso debe dar por escrito aproximaciones de respuesta a estas a
preguntas problematizadoras

Dado que los estudios de metacogniciéon (Flavell, & Wellman, 1977) se consideran
fundamentales en la sustentacion de una pedagogia del aprendizaje autbnomo, y que se pueden
establecer variados contrastes acerca del concepto de metacognicion, en este curso se analizan
los referentes, experiencias y aportes desde la teoria social cognitiva que consideramos mas
pertinentes a los propdsitos del mismo y que sustentados por autores e investigadores diversos
en los 25 Gltimos afios, permitan al estudiante de maestria comprender, explicar y aplicar a las
situaciones de aprendizaje, acompafiamiento y evaluacion.

La metacognicion es un mecanismo de caracter intrapsicologico que nos permite ser
conscientes de algunos de los conocimientos que manejamos y de algunos de los procesos
mentales que utilizamos para gestionar esos conocimientos. Yussen (1985) define la
metacognicion como la actividad mental mediante la cual otros estados o procesos mentales se
constituyen en objeto de reflexion. La metacognicion se conforma por un conjunto complejo
de procesos que se ejercen sobre la cognicion misma

Nickerson, R., 1994, planteaba que el estudio de la metacognicion y el trabajo para
desarrollarla va orientado a lograr que los individuos conozcan sus propias capacidades y
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limitaciones. Ello para que aprendan a aplicar sus fortalezas y manejar eficazmente sus
debilidades. Desde esta perspectiva es necesario para un pensador metacognitivo conocer
sobre su propia habilidad, discernir sobre su propio dominio de asuntos conceptuales y
practicos y se es mas habil en tanto se es mas capaz de monitorear el propio progreso hacia
metas derivadas de una tarea determinada y de regular transformando las estrategias
aplicables para mejorar la eficacia.

Por otra parte, Mateos, 2001, afirma que la autorregulacion es el nucleo de los procesos que
permiten desarrollar la capacidad metacognitiva y la relaciona con la posibilidad de lograr
aprendizajes significativos en los que los aprendices gracias la mediacién y a una base de
conocimientos organizada y explicita pueden hacer la transferencia sus habilidades
aplicandolas en la resolucion de tareas en distintos contextos.

Por ello, la expectativa con este curso es la generacion de una aproximacion al analisis de la
metacognicion y a los procesos de autorregulacion del aprendizaje para que el magister se
interese por desarrollar una serie de construcciones concretas con propuestas que transformen
sus précticas de formacion y les sirvan como guia para la formulacion de escenarios creativos
de intervencion y modelos de disefio de ambientes de aprendizaje mediado, explicitamente
orientados a la formacion en la autonomia.

Metodologia y mediaciones

El curso se realiza a modo de Dialectisario: Debate sobre lecturas realizadas y generacion de
nuevos documentos por los participantes, con socializacion de la actividad escritural y
representacional
« Resefias criticas de bases documentales
« Charlas con fines de explicacién acerca de los temas objeto de estudio.
o Busqueda bibliografica independiente y elaboracion de relatorias
« Anadlisis de vivencias personales, y experiencias previas
o Demostracién de procedimientos didacticos.
« Disefio de modelos y ejemplos de aplicacion.
« Participacion en debates.
e Trabajos en grupo.
e Los estudiantes deben presentar impresos los reportes de actividad
preliminar
e Serecomiendo traer a la sesion su computador portétil

Evaluacién

o Proceso de evaluacién general del curso seré atendiendo a los criterios del profesor
y a las necesidades y estado especificos de los estudiantes de la maestria en
correspondencia con la estrategia de trabajo siguiente: Constructos

« Laparticipacion individual oral y/o escrita en las diferentes actividades (talleres
previos a la sesion, paneles o mesas redondas de socializacion ) Procesos

o Elaboracion de instrumentos, guias y propuestas con enfoque
metacognitivo con criterios sobre su aplicacion.

« Solucion de actividades a partir de situaciones concretas de la realidad
educativa de cada uno de los participantes.
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Aplicaciones
« Trabajos escritos en formato de articulos, relatorias y elaboracién de ponencias o

propuestas entre sesiones.
o Elaboracion vy sustentacion del disefio de actividades de aplicacion didactica

Indicadores de evaluacion por Competencias

a) Contrasta el significado de los conceptos metacognicion
autorregulacion, autonomia , motivacion y auto eficacia

b) Caracteriza las vivencias y las experiencias en relacion con los objetos de
conocimiento del curso

c) Formula problemas en la perspectiva metacognitiva, reconoce
variables que afectan el aprendizaje

d) Propone aplicaciones desde un enfoque préctico e investigativo en acerca
de la metacognicion y el aprendizaje autbnomo

e) Evalla la estructura conceptual en relacion con los temas del curso desde
propuestas de diversos autores, establece relaciones significativas y
resuelve disyuntivas en perspectivas diversas(Valorativas)

f) Discute el Valor agregado de los documentos construidos en las temaéticas del
curso(Argumentativa)

g) Propone y sustenta y gestiona una aplicacion practica de los constructos
logrados acerca de la metacognicién y los procesos de aprendizaje autorregulado
y auténomo,

Guia para la Gestion de informacion y documentacion
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